
 

Protesttag „Barrieren im Kopf überwinden“ 

 

Am 08.05. hat im Wittstocker Kino „Astoria“ eine Filmvorführung zum Thema Essstörungen 

stattgefunden. Der Film „Eine Portion Selbstliebe“ vom Medienprojekt Wuppertal gab 

Einblicke in den Alltag von Betroffenen.  

Anschließend konnten in der Gesprächsrunde Fragen an Fachärzt*innen und 

Psycholog*innen gestellt werden. Informationsstände und ein Austausch mit Betroffenen bei 

Kaffee und Kuchen im Foyer des Kinos rundeten die Veranstaltung ab.  

Organisiert wurde der Tag vom Teilhabezentrum „Vielfalter“, dem Gesundheitsamt des 

Landkreises Ostprignitz-ruppin und weiteren Partner*innen. 


