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jeden Zeitraum Angebot / Inhalte / Ort Information / Hinweis
Montag 13:00-16:00 | Oma-Opa-Enkeltreff offener Treff fur GroReltern mit
mit Hausaufgabenbhilfe Enkelkindern - Anleitung zur
Erledigung von Hausaufgaben
16:00-18.00 | Mini-Lernkreis* kostenpflichtiges Angebot
fachspezifische, individuelle Anmeldungen erbeten unter:
Nachbhilfe und Forderung Tel. 0151 68582778 Frau Kohn

Dienstag 09:00-12:00 Kaffee Atempause* - Themen bzgl. der Entwicklung im
kleine Pause in der Elternzeit ersten Lebensjahr

12:30-14:00 Offenes Ohr - Wir hdren zu. Offener Treff ohne Anmeldung

15.30-17:30  Musikwichtel gemeinsam musikalische
Erfahrungen sammeln -
ohne Altersbegrenzung

Mittwoch 09:00-12:00 | Offenes Fruhstuck* offener Austausch mit Anderen
14:00-18:00 | Seniorennachmittag Karten- und Brettspiele, geselliger
Nachmittag bei Kaffee & Kuchen
Donnerstag 15:30-17:30 Knirpsensport - fir Kinder von Freude an sportlicher Bewegung
ein bis drei Jahren wecken
Freitag 09:00-11:00 Elternberatung nach familidare Probleme, Antrage
Terminvereinbarung ausfillen, Kontakte zu anderen

Hilfen herstellen

zusatzliche Angebote

Tag/Datum | Uhrzeit Angebot / Inhalt / Ort Informationen und Hinweise

Samstag, 14:00-17:00 | familiarer Nachmittag mit den Ihr kdnnt gern das Lieblingsbuch

18.01.2025 neuesten Kinderbichern Eurer Kinder mitbringen!

Freitag, 11:00-14:00 | gemeinsam kochen* Winterliche Suppe - nahrhaft und

24.01.2025 warmend

Mittwoch, 20:00-21:30 | Online-Seminar fur Eltern Anmeldungen per E-Mail an das

29.01.2025 »Mobbing in der Schule” Familienzentrum wichtig, um an
E-Mail-Adresse wird benstigt! Ihre E-Mail-Adresse den Link zur

Teilnahme verschicken zu kénnen

Information: Fur Angebote mit einem * erheben wir eine Teilnahmegebihr von 2,00 Euro fur Erwachsene
und Kinder ab 13 Jahren. Kinder zwischen drei und zwolf Jahren zahlen 1,00 Euro.

Wegen Renovierungsarbeiten ist das Familienzentrum ,,Mittendrin®“ am
Donnerstag, den 30.01.2025 und am Freitag, den 31.01.2025 geschlossen!
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